
 
 

 
 

 

 למציאת זוגיות   שפת גוף השתלמות 
 

 הלימוד נושאי                        

 מרצה : נועה לזרי שפת גוף   1

 מבוא לשפת גוף וכללי ניתוח

להבין יחד את השפה החדשה כדי  )גם כצופה חיצוני וגם כאדם שנוכח בדייט( נתחיל 
לדעת בדיוק! מה משרת אותך ומה פחות ואיך להתחיל לקרוא את הדייט שלך כמו 

 ספר פתוח! 

  מרצה : נועה לזרי 2

שפת גוף של גברים ושפת גוף של נשים, מה ההבדל שעושה את ההבדל? המחקר  
מגלה לנו שהאופן שבו גברים ונשים מתקשרים בזמן החיזור הוא שונה לחלוטין! למה  

 צריך לשים לב?ומה כדאי לנו לשדר? 

 מרצה :נועה לזרי  3

 רושם ראשוני בדייט 

 אומרת עליך? ומה תמונת הפרופיל שלך  

איך מתכוננים לדייט בצורה הכי טובה? מה עושים בשניות הראשונות כדי לעבור  
את"המבחן" הראשון בדרך הכי טובה שיש וגם נדבר על סצנת הדייטים שמתחילים  

 ברשת, מה הרושם הראשוני הדיגטלי שלך? 

   מרצה :נועה לזרי    4

 מוצלח? מה המרכיב שהופך את הדייט לפשוט 

ואיך לייצר אותו? יש הבדל בין דייט מוצלח ודייט לא מוצלח וזה התחושה שיש בדייט  
זה נקרא בשפה המקצועית "נוחות פסיכולוגית " איך נייצר אותה בעזרת שפת הגוף  

 שלנו? ונגרום לחיבור עמוק?

 מרצה :נועה לזרי  5
 בעניין? איך תדע שהיא בעניין או איך תדעי שהוא  

 ואיך להבין שהצד השני לא מעוניין )ולחסוך לך שברון לב מראש( 

 הגיע הזמן להבין את המסרים הלא מילוליים שמספרים לנו מה *באמת* 

 . הצד השני מרגיש

  מרצה :נועה לזרי  6

 מה הם שלושת השלבים שעוברים בדייט? 

השלבים האלה בצורה הכי טובה  לכל דייט יש התחלה, אמצע וסוף איך צולחים את 
שיש? ואיך נשאיר "רושם אחרוני" הכי טוב שיש? כזה שיגרום לצד השני להיפגש  

 שוב? 

 

 .הנלמד בתוכן שינויים לערוך  הזכות את  לעצמה שומרת המכללה ●

 
 
 



 
 

 
 

 

 מרצה ראשית :

     -נועה לזרי

 אמא לארבעה ומומחית לשפת גוף השפה של הרגש. 
בעלת תואר ראשון בעבודה סוציאלית, ובמהלך לימודי תואר שני בסוציולוגיה 

 ואנתרופולוגיה עם התמחות ברושם ראשוני לא מילולי. 
כמו כן עברתי הכשרות רבות בחול מטובי המומחים בשפת גוף . בנוסף, מאסטר 

אני מרצה בכירה בתחום וגם יועצת ומרצה בארגונים רבים, לרבות ליווי    nlpב
 מנכ"לים. 

 

 


