
 
 

 מתוקשב  – בקליניקה גוף  שפתהשתלמות 
 

 

 . הנלמד בתוכן שינויים  לערוך  הזכות  את  לעצמה  שומרת המכללה •
 מרצה ראשית : 

    -נועה לזרי

 אמא לארבעה ומומחית לשפת גוף השפה של הרגש. 

בעלת תואר ראשון בעבודה סוציאלית, ובמהלך לימודי תואר שני בסוציולוגיה 
 ואנתרופולוגיה עם התמחות ברושם ראשוני לא מילולי. 

כמו כן עברתי הכשרות רבות בחול מטובי המומחים בשפת גוף . בנוסף, מאסטר 
אני מרצה בכירה בתחום וגם יועצת ומרצה בארגונים רבים, לרבות ליווי    nlpב

 מנכ"לים. 

 הלימוד  נושאי                        
 שפת גוף בקליניקה    -    לזרי נועה  :   מרצה  1

 התבוננות בקליניקה  - מעבר למלים
 מטופל וכיצד אלה משתקפים בשפת הגוף.  - צפיה ביחסי מטפל

 הבנה עמוקה של הדינמיקה בין הגורמים בקליניקה 
 יכולת ההשפעה במרחב הטיפולי והאימוני. 

 יסודות שפת הגוף    -  לזרי נועה  :  מרצה  2
 . הבעות פנים, מיקרו ומקרו תנועות ,סקירת סוגי שפת גוף 

 . טון דיבור והשפעותיו , לחיצות ידיים, ישיבה, מנח ידיים
 שפת הגוף בחדר הטיפול    -  לזרי נועה    מרצה :  3

 כמטפלים, ושל המטופל.   -כיצד נראית שפת הגוף בחדר הטיפול, שלנו 
 ( בראי שפת הגוף,  flowשטף הטיפול )

 וקריאת המטופל משיחת התיאום הטלפוני ועד ליציאה מן הקליניקההבנת המסרים 
 מתן טיפים לשפת גוף מותאמת סיטואציה. 

 תיאור מקרה  case study  -לזרי  נועה    מרצה :  4
 ט הקניית כלים לקליטה, הבנה ותרגום הסאבטקס
 מה לא נאמר אך נוכח בחדר הטיפול ביתר שאת 

 אפיון טיפוסים    -  לזרי נועה    מרצה :  5
 אפיון טיפוס המטופל באמצעים שונים  

 . היכרות עם סוגי הטיפוסים ומאפייניהם בשפת הגוף 

 טיפים מעשיים וסיכום    -  לזרי נועה    מרצה :  6
 טיפים מעשיים להבנת מסרים מילוליים ותרגומם  

 הגוף חשיבות ההלימה בין שפת המלל לשפת הרגש היא שפת 
קבלת טיפים וכלים מעשיים ל"שבירת הקרח" ליצירת אמון ולמתן תוקף למסרים  

 המילוליים


